BEAUTY LOUNGE ARMONIA
NATURAL BEAUTY

DEUTSCH



Fitnessraum

Aus Sicherheitsgriinden ist der Zutritt
fir Kinder unter 16 Jahren nur mit
Aufsicht eines Elternteils gestattet.

Beauty Lounge Armonia

Bitte respektieren Sie die Ruhe
und Stille im Beautybereich.

L assen Sie sich von unseren

Beauty -Expertinnen beraten, um die passende
Behandlung fiir Ihren Kérper zu finden.

Um Sie angemessen behandeln zu kénnen,
bitten wir Sie, uns tber evtl Krankheiten,

Allergien, Schwangerschaft, Chemotherapie,
Blutdruck, Diabetes, Entziindungen
usw. zu informieren.

Bitte kommen Sie zu Ihrer Anwendung
im Bademantel

Wir bitten Sie, lhren Termin immer 24 Stunden .
im Voraus abzusagen. Anderenfalls wird die
Behandlung in Rechnung gestellt.




Panorama Freibad

Unser beheiztes Panorama-Schwimmbad
bietet einen herrlichen Blick
auf den Lang-und Plattkofel.

Wassertiefe 1,39 m

Kinder mussen von einem Erwachsenen
begleitet werden.

Wellnesswelt Anima

Die Badetasche mit Bademantel, Badeschlappen
und Handtiichern liegen im Zimmer fir Sie bereit.

Der Saunabereich ist ein Nacktbereich.

Nehmen Sie sich Zeit fiir eine Dusche vor und
nach dem Saunagang und geben Sie lhren
Korper Zeit sich auszuruhen.

Den Kindern unter 16 Jahren ist der Eintritt
nur in Begleitung von einem Elternteil
bis 16.00 Uhr gestattet.




Herzlich
willkommen

Treten Sie ein in die Welt des Wohlbefindens
und kehren Sie dem Alltag fiir eine Weile den Riicken zu.

Schonheit, Wohlbefinden und innere Harmonie
sind das Fundament von allem.

Unsere qualifizierten Beauty -Expertinnen, spezialisiert auf
das ganzheitliche Wohlbefinden und &sthetischen Behandlungen,
freuen sich auf ein personliches Gesprach mit Ihnen, um aus
dem vielfaltigen Angebot die richtige Behandlung fir Sie auszuwahlen.

Alle unsere Behandlungen werden ausschliefslich mit naturlichen
zertifizierten Pflegeprodukten durchgefihrt.
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VITALIS

DR JOSEPH

\

Die Philosophie von VITALIS Dr. Joseph

Fir VITALIS Dr. Joseph steht die Natur seit jeher
an erster Stelle. Ihr Anspruch ist es, die Wirkstoffe
der Natur mit neuesten Verfahren mikrotechnologisch
zu verfeinern und sie in Harmonie mit traditionellem

Wissen zu ganzheitlichen Produkten
und Behandlungen zu vereinen.



Ein ‘Traum des Wohlbefindens...
unsere Massagen zum entspannen

AROMA MASSAGE 50 Min 80€ ENTSPANNENDE 50 Min 80€
MASSAGE MIT KOKOSOL

Entspannende Ganzkdrpermassage mit Kokosnussol verleiht der Haut neuen

einem speziellen Aromadl, auf Ihre Glanz, Feuchtigkeit und Nahrstoffe.

Winsche abgestimmt. Massage fir einen entspannten

Ein sensationelles Dufterlebnis zur Kérper und Geist.

Entspannung von Korper und Seele.

KLASSISCHE DOSSES MASSAGE 50 Min 80€
MODULIERT VITALPINA 25 Min 55€

Eine auf Sie mafigeschneiderte und entwassernde Ganzkorpermassage,
optimal zur Entspannung der Muskulatur und zur Reaktivierung des Kreislaufs.
Bei der 25-mindtigen Massage konnen Sie zwischen Riicken, Beine oder
Fufde wahlen.




DYNAMIC RECREATION 50 Min 80€

BACK MASSAGE
NACH DER METHODE VION VITALIS DR. JOSEPH

Lassen Sie sich von einer
malsgeschneiderten Massage

verwohnen, die auf die Bediirfnisse
[hres Riickens zugeschnitten ist.

Darauffolgend Schropftechniken, heifbe
Rickenmassagenrolle, Arnika- und
Johanniskrautbalsam und Essenzen.

Zum guten Schluss lassen Sie sich vom
Klang der tibetischen Glocken, die fiir

tiefe Entspannung sorgt, verwohnen.

SPORT & VITALITY 50 Min 90€
BODY MASSAGE

ABYHANGA MASSAGE 50 Min 90€

Eine ganzheitliche Ayurveda Massage flir
diejenigen, die sich von wohltuenden und
entspannenden Massagegriffen
verwohnen lassen mochten. Um eine
optimale Entspannung, eine entgiftende
und belebende Wirkung zu erzielen
werden die Vitalis Essenz und warme
Krauterstempel verwendet.

Locker sein macht stark! Diese gezielte Massage aktiviert und mobilisiert die Muskulatur
und l6st auch tiefe, hartnackige Verspannungen. Die Leistungsfahigkeit verbessert sich,
Ihr Korper gewinnt neue Vitalitat. Alpine Arnika- Aktivstoffe wirken zusatzlich anregend.
Ein professionelles Power -Paket fiir Ihren aktiven Bewegungsapparat.



Rituale fiir das Wohlbefinden
Ihres Korpers

LINEN GLOVE DRY BODY SCRUB 50 Min 80¢€

anregende Frische - Leinenhandschuh- Trocken - Peeling

Dieses aktivierende Ganzkorperpeeling mit einem Rohleinen-Handschuh
und wirkstarken Essenzen verbessert die Blut- und Lymphzirkulation

und unterstitzt den Stoffwechsel Es wirkt reinigend und sorgt fir ein
klares und strahlendes Hautbild.

Fir spirbar neue Energie und ein starkes Korpergefthl!

- Trockenpeeling
- Massage



ALPINE BEHANDLUNG 50 Min 90¢

1 VITALPINA HEUBLUMEN PEELING und
1 ALPINE HEUPACKUNG

[hre Haut wird dank Heublumen und Aprikosenkern-Extrakten glatt und seidig.
Fir eine klare und strahlende Haut. Der Alpine-Schlamm, der reich an Mineralsalzen

und Latschenkiefer - Extrakten ist, reaktiviert den Kreislauf, entgiftet und entschlackt
den Korper.

DETOX BEHANDLUNG 50 Min 90€  FEUCHTIGKEITSSPENDENDE BEHANDLUNG 50 Min 90¢€

1T AROMA PEELING und 1T KOKOSNUSS -PEELING und

1 ALGENPACKUNG 1 KOKOSNUSS -PACKUNG

Fir einen glatten, straffen und Besonders geeignet fiir trockene Haut.

entschlackten Korper. Anti-Zellulitis - Lassen Sie Thre Haut dank des Kokosnussols

Mittel flir exzellente Anti-Aging und und enthaltenen Vitaminen E verwohnen und Feuchtigkeit
stimulierende Zellregeneration. tanken. Ihre Haut fhlt sich samtig weich an und duftet

Intensiv.



PACKUNGEN A5 min 70€ SUDTIROLER A5 min 80€

MOISTURISING BODY WRAP: HEUBAD

Feuchtigkeitsspendende Packung mit Wirkstoffen Das typische Sidtiroler Heubad wirkt

von Apfel und Hagebutte. sehr warmend, stark entschlackend und
entwassernd. Es regt den Stoffwechsel

CALMING BODY WRAP: an, ist sehr wohltuend fiir Muskeln,

Beruhigungspackung mit Calendula Gelenke, und dem gesamten Organismus.

und Kamille. Nicht geeignet flir diejenigen, die unter

Hitze und niederem Blutdruck leiden.
SPORT & VITALITY BODY WRAP:

Revitalisierende Packung mit Arnika
und Johanniskraut.

COOL LEGS-KALTKOMPRESSENUND 50 min 80¢
TEILMASSAGE DER BEINE

Mit Pfefferminze und Kastanie, fir eine entspannende, entwdssernde und tonisierende Wirkung.
Fir leichte Beine und eine optimale Wirkung.



Wellnesspakete...

ARMONIA PAKET
110 min 155€

DOSSES PAKET
100 min 165¢€

fuir ein Wohlfiihlerlebnis

1 GESICHTSBEHANDLUNG

"eine Stunde fur mich”

darauffolgend..

1 AROMA MASSAGE

1 ALPINE BEHANDLUNG
(7 Vitalpina Heublumenpeeling und 1 Alpine - Schlammpackung)

darauffolgend..

1 KLASSISCHE MASSAGE ZU 50 MIN.
Moduliert Vitalpina



. Schonhett fiirs Gesichl
Q : fuir sie und ihn
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Dr. Hauschka Philosophie:

Der Firmengrtinder Dr. Rudolf Hauschka, ging gerne
eigene Wege. Auch heute noch sind rhythmische
Auszugsverfahren Tell ihres aufwandigen
Herstellungsprozesses. In ihnen werden natirliche Stoffe
dem wechselnden Einfluss von Warme und Kalte,
Dunkelheit und Licht, Ruhe und Bewegung ausgesetzt.
Die Krafte der Natur und die Wirkung der Heilpflanzen
werden ohne synthetische Konservierungsstoffe bewahrt.




KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
NACH ELISABETH SIGMUND

120 Min 150€

Ein entspannendes Fuisbad, eine
wohltuende Arm-und

Handmassage, warme Kompressen,

atmen Sie tief durch und bereiten
Sie sich auf die anschliefsende
Gesichtsbehandlung vor.
Reinigungs - und Pflegemaske,
dazu Intensivpflege mit Ampullen
beleben und regenerieren Ihre
Haut. Die erganzende
Lymphstimulation mit feinen
Pinseln befreit, entschlackt und
starkt das Immunsystem.
Augenbrauen - Korrektur, falls
erforderlich. Die klassische
Gesichtsbehandlung hinterlasst
ein Gefuhl von Licht, Leichtigkeit
und innerer Balance.

GESIGHTSBEHANDLUNG
"EINE STUNDE FUR MICH"

60 Min 80€

Eine Gesichtsbehandlung individuell
an Ihre Bediirfnisse und denen

[hrer Haut angepasst. Doppelte
Reinigung, Gesichtsmasken, warme

Kompressen mit entspannenden
Diiften, Intensiv- Ampulle, spezielle
Creme oder Serum. Am Ende
werden Sie vollig entspannt sein.

ENTSPANNENDE/ REVITALISIERENDE
GESICHTSBEHANDLUNG

90 Min 120€

TIEFREINIGENDE
GESICHTSBEHANDLUNG

60 Min 80€

Eine intensive Tiefenreinigung
mit der nattirlichen Dr. Hauschka
Kosmetik, die Ihre Haut klart,
verfeinert und Ihr einen
strahlenden Teint verleiht.
Doppelte und tiefe Reinigung,
reinigende und spezifische Maske,
intensive Ampulle und Creme.

Eine Gesichtsbehandlung wunderbar fiir digjenigen dessen Haut sich mide
und gestresst durch Umstellungsphasen anfiihlt. Der ideale Muntermacher

fir miide Haut. Warmes Fufsbad, spezielle Maske, intensive Ampulle, Creme
oder Serum, je nach Bedarf. Augenbrauenkorrektur, falls erforderlich.

Flr entspannte Haut und Ceist.



Die Hdande... IThre Visitenkarte

MANIKURE MIT MASSAGE ODER KLASSISCHEM NAGELLACK 50€
MANIKURE MIT SEMIPERMANENTEM NAGELLACK 55€
LUXURY BEHANDLUNG MIT KLASSISCHEM NAGELLACK 7/0€

(Peeling - Manikire -Massage - klassischer Nagellack)

LUXURY BEHANDLUNG MIT SEMIPERMANENTEM NAGELLACK 75€
(Peeling -Manikire - semipermanenter Nagellack -Massage)

Flifse
PEDIKURE MIT MASSAGE ODER KLASSISCHEM NAGELLACK 60€
PEDIKURE MIT SEMIPERMANENTEM NAGELLACK 65€
LUXURY BEHANDLUNG MIT KLASSISCHEM NAGELLACK /5€

(Peeling - Pedikiire -Massage - klassischer Nagellack)

LUXURY BEHANDLUNG MIT SEMIPERMANENTEM NAGELLACK 80€
(Peeling - Pedikiire - semipermanenter Nagellack -Massage)



Enthaarungs-Behandlungen

AUGENBRAUEN KORREKTUR
AUGENBRAUEN FARBUNG

AUGENBRAUEN KORREKTUR + FARBUNG
KINN

OBERLIPPE

ACHSELN

ARME

RUCKEN/ OBERKORPER
BIKINIZONE ODER/ UND LEISTE

GANZES BEIN
BEIN BIS KNIE

GANZES BEIN, ACHSELN UND BIKINIZONE
BEIN BIS KNIE, ACHSELN UND BIKINIZONE

ENTFERNUNG SEMIPERMANENTER LACK

12€
20€

29€
9€

9€

15€

2/€
27€

15/20€

37€
27€

/0€
60€

10€
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Dursanstr. 115 DOSSES

[-39047 St. Christina Groden (BZ) LIVING THE DOLOMITES
Tel:+39 0471 793326

Vitalpina Hotel Dosses *** *s

Email: info@dosses.it -
. VITALPINA
www.dosses.it HOTELS

foto by Vitalis Dr. Joseph - Dr. Hauschka - pexels



